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EVALUATION PROCESS and POLICIES

All applications have undergone double blind peer review process. In addition, each
paper was accepted and the process of publishing in the book was carried out through
editorial oversight. The published papers were presented and discussed at the meeting.

Full texts and abstracts published in accordance with the Symposium Policy have been

prepared in accordance with ethical rules and APA standards. Authors of all papers are
both ethically and legally responsible.

PARTICIPANTS COUNTRIES

Tiirkiye, Albania, Algeria, Azerbaijan, Bangladesh, Bulgaria, Ethiopia, Georgia, India,
Indonesia, Iran, Kazakhstan, Malaysia, Morocco, Nigeria, Pakistan, Philippines, Saudi
Arabia, Slovenia, Sri Lanka, Uganda, Ukraine

TOTAL ACCEPTED ARTICLES: 306

The Number of Accepted Papers from Tiirkiye: 130
The Number of Accepted Full Papers from Other Countries: 140
The Number of Total Papers: 270
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CONFERENCE PROGRAM

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY
+¢* To be able to attend a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID “Meeting ID or Personal Link Name” and solidify
the session.
The Zoom application is free and no need to create an account.
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The Zoom application can be used without registration.
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The application works on tablets, phones and PCs.

The participant must be connected to the session 5 minutes before the presentation time.

All congress participants can connect live and listen to all sessions.

Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the session.
Points to Take into Consideration - TECHNICAL INFORMATION

Make sure your computer has a microphone and is working.
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You should be able to use screen sharing feature in Zoom.
Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

* & o o

Requests such as change of place and time will not be taken into consideration in the congress program.

ONEMLI, DIKKATLE OKUYUNUZ LUTFEN
%+ Kongremizde Yazim Kurallarina uygun gonderilmis ve bilim kurulundan gegen bildiriler i¢in online (video konferans sistemi tizerinden)
sunum imkani saglanmustir.
* Online sunum yapabilmek i¢in https://zoom.us/join sitesi tizerinden giris yaparak “Meeting ID or Personal Link Name” yerine ID
numarasini girerek oturuma katilabilirsiniz.
Zoom uygulamast ticretsizdir ve hesap olusturmaya gerek yoktur.
Zoom uygulamasi kaydolmadan kullanilabilir.
Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde ¢alisiyor.
Her oturumdaki sunucular, sunum saatinden 5 dk oncesinde oturuma baglanmis olmalar1 gerekmektedir.
Tiim kongre katilimcilart canlt baglanarak tiim oturumlari dinleyebilir.
Moderator — oturumdaki sunum ve bilimsel tartigma (soru-cevap) kismindan sorumludur.
Dikkat Edilmesi Gerekenler- TEKNIK BILGILER

Bilgisayarinizda mikrofon olduguna ve galistigina emin olun.
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*

Zoom'da ekran paylasma 6zelligine kullanabilmelisiniz.
Kabul edilen bildiri sahiplerinin mail adreslerine Zoom uygulamasinda olusturdugumuz oturuma ait ID numarasi génderilecektir.
Katilim belgeleri kongre sonunda tarafiniza pdf olarak gonderilecektir

* & & o o

Kongre programinda yer ve saat degisikligi gibi talepler dikkate alinmayacaktir

Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,
exp. H- 1, Firat BARAN

CONGRESS LANGUAGES: English and All Turkish Dialects
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SAFE-YOU PROJESI’NIN EGITIM MATERYALLERINE KAYSERI iL EMNIYET
MUDURLUGUNUN KATKILARI

Komiser Hakan TAS
Siber Suglarla Miicadele Sube Miidiirliigii, Kayseri Il Emniyet Miidiirliigii
Email:Hakan.tas4@egm.gov.tr

Prof. Dr. Hakan AYDIN (ORCID:0000-0003-4873-0988)
Erciyes Universitesi
Email:haydin@erciyes.edu.tr

Ozet

Bu bildiri, Avrupa Birligi Egitim ve Genglik Programlar1 Merkezi Baskanligi’nca yiiriitiilmekte
olan Erasmus+ Programi Is birligi i¢in Ortakliklar faaliyeti kapsaminda “Digital Health
Guidance Academy For Young Leaders™ baslikli projenin {iriin gelistirme asmasina Kayseri 1
Emniyet Mudurligtiniin saglayacag: katkilara iligkin olarak paydas goriislerinin edinimini
amaglamaktadir. Son yillarda gelisen internet teknolojileri ve artan internet erisimi ile beraber
sosyal aglarin kullanimi da hizla yayginlasmaktadir. Glinlimiizde o6zellikle gencler, akilli
telefonlar araciligiyla her an ve her yerde online varliklarini siirdiirebilir durumdadir. Ancak
her an ve her yerde online olmak, bu teknolojileri bilingli, gilivenli, ve akillica kullanmak
anlamina gelmemektedir. Dijital ortamlar1 bilingli, akilli, etkili ve giivenli kullanma
yikiimliiliigliniin kullanicilara birakilmis oldugu gercegi, bireyler yaninda alanla ilgili tiim
kurumlara da 6nemli sorumluluklar yiiklemektedir. Kayseri rneginde Il Emniyet Miidiirliigii
ile Erciyes Universitesi’nin bu konuda basarili isbirligi 6rnekleri bulunmaktadir. Yiizlerce
ilkdgretim Ogrencisi, 0gretmen ve anne-babalari kapsayan bilingli farkindalik faaliyetleri,
gliniimiizde “Geng Liderler i¢in Dijital Saglik Rehberligi Akademisi” baslikli bir Erasmus+
Projesi kapsaminda yeni hedef kitlelere dogru genisleyen bir eylem alanina donlismiistiir. Bu
faaliyetlerin kalitesinin ve verimliliginin saglanmasi, her seyden Once yenilikei, ilgi ¢ekici,
giinlik hayatla baglanti kurabilme potansiyeli yiiksek egitim tasarimlarina gereksinim
duymaktadir. Il Emniyet Miidiirliiklerinin saha deneyimleri bu baglamda kritik bir role sahiptir.
Dijital zorbalik ve siddet, dijital dezenformasyon, dijital nefret s6ylemi ve dijital giivenlik ilk
akla gelen basliklar olarak ifade edilebilir. Niteliksel tasarim karakterini tasiyan bu bildiride,
Kayseri I Emniyet Miidiirliigii’niin genel anlamda bilisim suglarina iliskinin birikiminin
projede aranan amaglar ve beklenen sonuglar ¢ercevesinde egitim materyallerinin tasarimina
saglayacagi katkilarin gereksinim duydugu pedagojik alan bilgilerinin konuya 6zel stratejiler
baglaminda degerlendirilmesi 6ncelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilisim Suglar Safe-You, Gengler, Erasmus+ Programi
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GENC LIDERLER iCIN DIJITAL SAGLIK REHBERLIGI AKADEMISI

Prof. Dr. Hakan AYDIN (ORCID:0000-0003-4873-0988)
Erciyes Universitesi
Email:haydin@erciyes.edu.tr

Ozet

Bu bildiri Avrupa Birligi Egitim ve Genglik Programlari Merkezi Baskanligi'nca yiiriitiilmekte
olan Erasmus+ Programu Isbirligi i¢in Ortakliklar faaliyeti kapsaminda "2023" yili teklif gagrisi
doneminde kabul edilen "Digital Health Guidance Academy for Young Leaders" baslikli
projenin niteliksel kapsamini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bizim Internet ve mobil
iletisim teknolojileri i¢in degil, bu teknoloji ve ortamlarin bizim i¢in ¢alistig1 anlamina gelen
"dijital saglik" giinlimiizde artan bir sekilde spesifik-acil diizeyi isaretleyen sorun alanlari
tarafindan tehdit edilmektedir. Bu tehdit karsisinda ise gilinlimiizde dijital sorunlarin
onlenmesini hedefleyen egitim eylemleri; biitiinciil bir perspektiften uzak, ilgi¢ekiciligi ve
O6grenmeyi-hatirda tutmay1 kolaylastiracak dijital niteliklerden yoksun, yapay zeka yoluyla
egitim arzinin stirdiirtilebilirligini saglayacak sistemlerden uzak ve ¢ogunlukla lokal
girisimlerden ibaret goriinmektedir. Projenin temel sorunsali ve iceriksel kapsami, bu
baglamda:

* Dijital topluma katilim ve dijital ekonomi agisindan ¢ok daha kritik hale gelen dijital giivenlik,
* Genglerde korku, liziintii, hayal kiriklig1, utang, kizginlik, depresyon, diisiik benlik saygisi
gibi duygu ve durumlara yol agan dijital zorbalik;

* Uyku ve gorme bozukluklarina, kas ve iskelet sistemi agrilarina, yeme bozuklugu ve
obeziteye, bagimliliga, anti sosyal kisilige, siddet egilimi ve saldirganliga, anksiyete'ye, dikkat
eksikligine vb. yol agan dijital bagimlilik,

* Dijital ortamlarla daha yaygin, daha kolay {retilebilir ve erisilebilir hale gelen
dezenformasyon ve nefret séylemi, Yine bunlarin sonucu olarak ifade edilebilecek:

* Diistik akademik basari,

* Yaraticilik ve hayal giicti gelisiminde gecikme,

* Dilsel yozlagma, kirlilik ve dil gelisiminde gerilik,

Ag toplumunda yasayan bireylerin, 6zellikle de bu ortamlari en yogun sekilde tiikketen
genclerin, bu ekosistem igerisinde birey olabilmelerinin, temel haklarini talep edip
kullanabilmeleri i¢in dijital ortam ve platformlar: etkin kullanmasinin, etik davranmanin ve bu
ortamlar i¢inde iiretme, pazarlama, paylagsma, 6grenme, yasama ve tiiketme gibi yeteneklere
sahip olmasinin bir bakima aktif vatandasligin 6niinde biiyiik engel olusturmaktadir.

* Bu acidan dijital okuryazarlik becerilerinin edinimine iligkin egitim ve uygulama
girisimlerinin:

(a) Daha biitiinctil ve kiiresel bir perspektif icermesi,

(b) Dijital teknolojiler ve akran destekli egitim gibi etkiyi artiracak farkli §grenme yontemlerini
kullanmasi,

(¢) Dijital saglik konseptiyle tehditlere, fiziksel ve sosyal bagisikliga yonelik daha giiclii bir
vurgu tagimasi,

(d) Yerel, bolgesel ve ulusal 6l¢ekte denge gdzeten daha genis bir egitim ag1 olusturmasi ve
(e) Strdiiriilebilirligi, yaygin etkiyi ve katma degeri saglamak bakimindan politika yapici
kurumlar (politika yapict kurumlardan gelen resmi onaylar ekte yer almaktadir), tiniversiteler
ve STK'lar ile rol, sorumluk ve gorevleri tanimlanmis bir igbirligini gerceklestirmis olmasi
gerekmektedir.
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* Safe-You Projesi bu sorunlarin tamami giderilmeye ¢alisilarak 6rnek bir uygulama ortaya
koymak amaclanmistir. Bu ¢ercevede projenin fonlanmasi herkes i¢in kisisel gelisim, egitim,
istikrarl1 bir ekosistem, ve siirdiiriilebilir kalkinma icin kapasite gelistirme faaliyetlerini
dogrudan desteklemesi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erasmus+ Programi, Safe-You, Dijital Saglik, Gengler
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